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IDENTIFICANDO CREENCIAS Y
ACTITUDES HACIA EL DINERO

Por Virginia Pérez, Psicéloga clinica, terapeuta sexual, terapeuta
de pareja e individual / @virginiaperezrr Foto wasant1

Venimos de un pasado en que la vida giraba en torno al
patriarcado, (ain existen dindmicas de familia bajo este
mando), y eso ocasionaba que los hombres fueran quienes
tomaran el protagonismo en el plano financiero.

De ahi a que actualmente veamos a madres y abuelas repitiendo la misma historia

en la que muchas mujeres aun lleven en sus espaldas ese legado familiar entre mitos
y prejuicios sobre su rol y su capacidad.Gracias a que la mujer va en busca de su
desarrollo personal, sintiéndose autosuficiente y luchando por sus metas individuales
de crecimiento y formacién, el dinero puede influenciar en nuestras emociones de
manera directa o indirecta, tanto a nivel positivo como negativo, segun la forma de
interpretacidn, ya que estén arraigadas en experiencias individuales, tanto en valores
de crianza, como en valores sociales.

Concepciones sobre el dinero

O No todo el mundo tiene la capacidad de manejar grandes sumas de dinero,
ya que éste define, en muchas ocasiones, la conducta econémica y la calidad
de vida de las personas. El dinero no solo posee un valor econémico, sino que
también conlleva un significado simbélico subjetivo expresado en afectos,
emociones, sentimientos, deseos y actitudes que sobrepasan lo palpable.
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O Para muchos, el dinero representa vernos y sentirnos bien, segin la moda y las
demandas sociales.

O El dinero nos revela quiénes somos realmente, la falta del mismo en muchas
ocasiones nos reprime, también nos muestra qué nos gusta, qué nos importa y qué
nos hace felices.

O El dinero se convierte en poder para quienes lo poseen en grandes cantidades.
O El dinero tiene la capacidad de reducir el estrés cuando es bien administrado.
Mientras que la falta del mismo genera una de las principales fuentes de estrés,
ansiedad y depresién en muchas personas.

¢TIENES UN MANEJO
ARMONIOSO CON EL DINERO?

Aqui te dejo 12 preguntas que te ayudaran a saber la respuesta. Si respondes NO a
tres o mas, este es el mejor momento para acudir a terapia y llevar una mejor armonia
financiera y emocional.

@ (Tu ingreso mensual es suficiente para costear
todas tus necesidades?

® (Tus ingresos te alcanzan para ahorrar?

© (Tus compras son inteligentes?

O ¢(Le das buen uso a todo lo que compras?

© (Cuando realizas una compra te priorizasy
luego ves si te alcanza para realizar algin regalo
pendiente?

0O (Cuando sales de compra, solo adquieres lo
necesario?

@ (Sientes que distribuyes bien el dinero?

O ¢(Vives en paz con las deudas, en caso de tenerlas?
O éSi no tienes dinero suficiente para seguir
gastando, pones limites y le dices a amigos o
familiares que no debes seguir gastando y que
llegaste al tope de tu presupuesto por el momento?
00 ({Cuando no tienes dinero te sientes bien?

00O (Sientes que eres importante aunque carezcas
de dinero?

00 (En algin momento has sentido que lo que
tienes es todo lo que te mereces por el trabajo
realizado?
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Los siy los no de
las tarjetas de crédito

Las tarjetas de crédito son probablemente el producto financiero de
mds [dcil acceso, basicamente desde que empiezas a recibir
ingresos comienzas a recibir ofertas y propuestas de las distintas
instituciones bancarias para que empieces a usar tarjetas.

Lamentablemente, este bombardeo de ofertas no siempre viene
acompafiado de instrucciones claras sobre el uso correcto de este
producto y en un abrir y cerrar de ojos nos podemos ver envueltas en
una situacién complicada para nuestras finanzas.

Por eso existe una relacién de amor y odio con las tarjetas de crédito:
iLas amamos! Nos encantan sus beneficios, la comodidad que

nos brindan al pagar y por qué no admitirlo, inos encanta hasta lo
lindas que se ven en nuestras carteras!, pero, al mismo tiempo nos
confundimos con las fechas de pago, montos minimos y en la mayoria
de las ocasiones terminamos, como diriamos en buen dominicano,
“cruzadas” a la hora de pagar.
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Les confieso que las
tarjetas de crédito
son mi producto
financiero preferido,
porque como medio
de pago de facil acceso
y versatilidad, le saco
el maximo provecho a
las mias.
¢Como lo hago?

jAqui te cuento
mis trucos!

Lo que SI debes hacer

e www.revistapandora.com.do



.
Lo que NO debes hacer

* Usarla sin saber de dénde vas a sacar el dinero para pagarla.
Esto es una practica en la que podemos caer facilmente, justo por
la facilidad que nos ofrecen las tarjetas y la comodidad a la hora de
pagar. Asi que recuerda no usarla sin tener claridad de dénde vas a
sacar el dinero para saldarla.

* Sacar dinero del cajero con ella. Esta practica es totalmente
incorrecta y se traduce en pago de intereses de manera automaética.
El producto adecuado para retirar de los cajeros automaticos en la
tarjeta de débito, que puedes usar de manera complementaria a tu
tarjeta de crédito.

« Pagar solo el monto minimo. Aunque esta es en muchos casos
la primera opcién de pago, realmente deberia ser la tltima. Con el
pago minimo solo estds aumentando tu endeudamiento y creando
un abismo financiero de donde te puede dar mucho trabajo salir.

« Tener tarjetas de crédito que no estés utilizando “por si
acaso”. Soy de las personas que piensa que si al dinero no le
damos un propésito, él solito lo encuentra, y esto también pasa
con las tarjetas de crédito. Si no tienes un uso claro para ellas,
terminaras gastando un dinero que probablemente ni tengas.

* Usarla sin tener un presupuesto de gastos real y adaptado a tu
estilo de vida. La tarjeta de crédito es un medio de pago y como
tal debemos estar muy claras de cuéles son los compromisos que
regularmente estaremos haciendo con ella. Te recomiendo que
sean los gastos que son rutinarios de cada mes, por ejemplo, el
teléfono, el internet, el Netflix, el gimnasio... y asi evitas usarla y
perder el control de ella.
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‘Date tu valor!

6 consejos para pedir un aumento salarial

Por Ivanna Lajara, PhD, docente y fundadora del Instituto Meraki de
Felicidad Laboral / @IvannaLajara Foto principal Roman Samborskyi

En un mundo laboral cada vez mds competitivo, es importante que las
jovenes sepan como merecer y solicitar un aumento salarial de manera
efectiva y elegante. Te comparto estas palabras asumiendo que estds en

el rol correcto y en la empresa idonea, porque de no ser asi, el salario

tendria poco 1mpact0 entu satlsfacaon laboral qeneral

A menudo, las mujeres sentimos que\ merecemos uh aumento salarial o mejora
de beneflclos pero no sabemos cémo ni cudndo abordar el tema. En otras
ocasiones sentimos una profunda inseguridad sobre merecer el aumento o

no, y nos limitamos nosotras mismas. Por esas razones, te presento seis tips y
preguntas de reflexién que te ayudardn a pedir ese aumento que mereces:

INVESTIGA TU VALOR
EN EL MERCADO LABORAL
' Antes de pedir un aumento salarial, es
importante que investigues cudnto ganan
personas en posiciones similares en tu industria,
{ 7 y especificamente, en empresas de estructura
similar. Puedes utilizar herramientas en lineaq,
_consultar a colegas o incluso hablar con
reclutadoras o especialistas de gestion del
talento para obtener claridad sobre el valor de
tu perfil en el mercado laboral. Esto te ayudard
a tener una base sélida y evidencias para
fundamentar tu solicitud de aumento. Investiga:

© SCudnto ganan personas en tu posicion en
~  otras empresas?
'@ ¢Como se compara tu salario actual con el
promedio del mercado?

= @
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2 IDENTIFICA LOS RESULTADOS QUE

A

0

HAS TENIDO EN TU ROL ACTUAL.
Antes de reunirte con tu jefe es importante
que identifiques los resultados y logros

que has obtenido en tu puesto de trabajo
actual y/o tu trayectoria en la empresa.
Haz una lista de los proyectos exitosos en
los que has participado, las metas que
has alcanzado, el resultado que ha
tenido tu participacion en tu equipo,
y cualquier logro que hayas tenido.
Resalta el impacto que has tenido en
la empresa y como has contribuido

a su éxito. Considera: cCudles
resultados especificos has obtenido
en tu puesto? ¢De qué manera has
superado las expectativas contra

las cuales fuiste contratada? ¢Cémo
has ayudado a mejorar los procesos o
a aumentar la eficiencia en tu drea

de trabajo? A

PREPARAUN = X ;

ARGUMENTOQ SOLIDO .

Una vez hayas identificado el valor
monetarioy los logros que justifiquen
tu aumento, es hora de preparar un
argumento sélido para respaldar tu
solicitud. Utiliza los datos y ejemplos
que has recopilado para demostrar tu
valia. Utiliza el arte del “pitch” para
presentar en menos de 3 minutos cémo
tus contribuciones han ayudado a la
empresa a alcanzar sus objetivos y*
cémo has superado las expectativas
en tu puesto de trabajo. Cuanto mds.
puedas demostrar tu impacto, mds

' convincente serd tu argumento. Es muy

importante que tu mensaje sea Conciso,
preciso y alineado a los intereses de la
organizacion: ¢Cudles son los principales
logros que has tenido en tu puesto?
dComo han beneficiado a la empresa?
c¢De qué manera un aumento para ti
representa un beneficio para ellos?

ELIGE EL. MOMENTO

ADECUADO j
Elegir el momento adecuado para
pedir un aumento es crucial. No lo
hagas en un momento de estrés para
la empresa o cuando tu jefe o lider
esté ocupado con circunstancias
criticas o crisis. Busca un momento
en el que ambos estén relajados

y puedan tener una conversacion
sin distracciones. Una excelente
oportunidad para solicitar un
aumento es luego de haber
culminado exitosamente un proyecto l ]
de mucha envergadura, donde hayas '

puesto en efecto tus competencias y \K i
hayas logrado tus objetivos. Ademds, A
es importante que hayas estado en /

la organizacién el tiempo suficiente.
Considera: ¢Cudndo serd el momento
adecuado para hablar sobre un
aumento? ¢Has estado en la empresa
el tiempo suficiente para justificar tu
solicitud en ese momento?




PRACTICA TU DISCURSO

Antes de reunirte con tu jefe o lider para pedir
un aumento, practica tu discurso. Ensaya lo
que vas a deciry cémo lo vas a decir. Puedes
utilizar un espejo o grabarte con el celular

y notar tu.comunicacion verbal y no verbal.
Practica hasta que te sientasorgullosa de

ti misma con lo que ves. Esto te ayudard a
sentirte mds segura y confiada durante la
conversacion. También, anticipa posibles =
preguntas u objeciones y prepadra respuestas
adecuadas. Cuanto mds preparada estés, mds
profesional te percibird y mds posibilidades
tendrds de conseguir el aumento que deseas.
Reflexiona: Como puedes practicar tu
discurso para sentirte mds sequra? dQué
posibles preguntas u objeciones podrias
enfrentar y cémo responderias?

SE ASERTIVA Y

6 MUESTRATE
SEGURA DE TI MISMA
Cuando llegue el momento de
pedir el aumento, es importante
que seas asertiva y te proyectes
segura de ti misma. No te
disculpes por pedir lo que
mereces. Recuerda que has
hecho tu investigacion, has
preparado un argumento sélido
y has demostrado tu valia para
la organizacién. Habla con
confianzay mantén una postura
erguida reflejando seguridad. Esto
enviard un mensaje claro de que
te valoras a ti misma y esperas
ser valorada en la empresa.
Determina: Cémo puedes
mostrar sequridad y confianza
durante la conversacion? ¢Qué
lenguaje corporal puedes utilizar
para transmitir tu determinacion?

En resumen, pedir un.aumento salarial puede ser un
desdafio, pero siguiendo estos seis tips podrds hacerlo de’
manera efectiva. Si necesitas apoyo en el proceso,
acérceate a una persona que admiras y pregintale c6mo
lo haria ella. Recuerda que si-das lo mejor de ti y realizas
tu trabajo con amor, mereces ser reconocida y valorada.
»  ;No tengas miedo de pedir lo que mereces!

o ©
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Por Laura
Camachoy
Kimberly Garcia de
Economics Data,
economistas,
educadoras

y asesoras
financieras/
(@EconomicsData)

Girl Math =

con buenos resultados financieros

Girl Math es un término que surgio en las redes sociales a finales
de 2023 como una manera sarcdstica y de humor ante manejos
Jinancieros erroneos por parte de las mujeres.

a tomado gran auge y cada vez mas mujeres han colocado su manera de interpretar
la tendencia “Girl Math”, justificando gastos con ideas insélitas y tomando muchas
decisiones a la ligera.

Nosotras, como expertas en un tema que parece ser “de hombres”, que estuvimos tres afios
compartiendo consejos financieros y econémicos a través de Instagram sin que nadie
supiera quienes estaban detras de “Economics Data” y que cuando lanzamos nuestras caras,
los seguidores comentaron que pensaban que era un hombre que estaba detras, aludiendo

a que las finanzas o la economia no es algo de mujeres. Pues bueno, desde este contexto,

la primera vez que vimos estos videos de Girl Math, sentimos que se estaban burlando,
ellas mismas, de la inteligencia de las mujeres en un tema de vital importancia como lo es
el manejo del dinero, aportando, sin saberlo, a la idea equivocada de que las finanzas es un
tema de hombres o justificando habitos de gastos innecesarios, y peor atin, no planificados
financieramente.

ALGUNAS DE LAS IDEAS ABSURDAS COMPARTIDAS
BAJO EL CONCEPTO “GIRL MATH” SON:

O LO QUE SE PAGA EN EFECTIVO NO CUENTA.

0 ANADIR COSAS AL CARRITO CUANDO
COMPRAS EN LINEA PARA LLEGAR AL ENVIO
GRATIS.

© SI CUESTA MENOS DE RD$100,
REALMENTE NO ES UN GASTO.

© UTILIZAR LA TARJETA DE CREDITO
ES DINERO GRATIS.

© SI COMPRASTE UN ARTICULO
COSTOSO Y LO DEVUELVES,
RECIBES DINERO “GRATIS”

A TU TARJETA DE CREDITO.

o [0
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Y aunque esta tendencia puede ser divertida, razonar los gas-
tos de esta manera puede llevar a la falta de conciencia sobre
tu presupuesto personal y contribuir a un comportamiento de
compras inconscientes para terminar con la pregunta de: ; Qué
hice con mi dinero?, o tomar decisiones que al final afecten
realmente tu estabilidad financiera.

g

POR ESO, QUEREMOS DARLE UN TWIST A NUESTRO MODO,
PARA QUE PUEDAS HACER GIRL MATH DE MANERA INTELIGENTE:

O Girl Math actual: “Si compro cinco blusas de moda répida al precio de

una de disefiador, estoy ahorrando por cuatro”.

La verdad: Calidad > Cantidad.

En lugar de optar por algo solo
por tenerlo o por tener mas,
considera esperar, ahorrar e
invertir en calidad en lugar de
cantidad. A menudo, comprar
articulos de menor calidad puede
resultar en gastos innecesarios

a largo plazo. Por ejemplo, en
lugar de adquirir bisuterfa de
baja calidad, puede ser mas
beneficioso ahorrar y comprar
piezas duraderas, como joyas de
oro; o en lugar de comprar tres
blusas de moda, tres carteras y
cuatro zapatos, invierte en piezas
maés duraderas y atemporales.

® Girl Math actual: “Si estd a 50% de descuento, significa que ahorré la mitad”.

La verdad: Que esté en descuento no significa que
estas ahorrando ni que es una compra necesaria.

Antes de aprovechar ofertas, reflexiona sobre

si realmente necesitas o quieres el articulo y
presupuéstalo. Evita compras impulsivas basadas solo
en descuentos, porque si solo lo compraste porque esté
barato y no es algo que utilizarias, contintiia siendo un
gasto innecesario y no planificado.

© Girl Math actual: “Pagué con la tarjeta, y lo pago el mes siguiente, es

como que no lo he gastado”.

La verdad: Las tarjetas de
crédito las pagas t4, de tu
bolsillo, no es dinero gratis.

Te puedes estar endeudando

a una tasa 60% anual si no la
pagas a tiempo, afectando no
solo tu bolsillo, sino tu puntaje
crediticio y la posibilidad de
acceder a buenas condiciones de
financiamiento en el futuro. Si
la utilizas correctamente puedes
beneficiarte con incentivos de
cashback, millas, descuentos,
prioridad en aeropuertos y mas,
pero siempre pagando a tiempo.

www.revistapandora.com.do



O Girl Math actual: “En mi compra online, sillego a US$50, el envio me sale

gratis (procede a agregar 3 cosas que no necesita)”.

La verdad: Puedes esperar el dia de
envio gratis.

Aprovecha las ofertas de envio gratis
para optimizar tus compras en linea.
Programar tus compras para coincidir
con dias de envio gratuito te ayudaré a
ahorrar dinero adicional, convirtiéndolo
en una estrategia inteligente para
maximizar tu presupuesto.

La verdad: Prueba antes de invertir, puedes
terminar con contratos con minimos de
permanencia.

Antes de comprometerte con una compra
a largo plazo, considera probar el producto
o servicio mediante ofertas de prueba. Esto
te permite evaluar si realmente necesitas o
disfrutaras del producto o servicio antes de
realizar una inversién significativa, evitando
compras impulsivas y gastos innecesarios a
largo plazo.

EJEMPLOS DE GIRL MATH TWISTED POR ECONOMICS DATA
(COSAS QUE REALMENTE KIM Y LAU Si DIJESEN)

© “PIDO DELIVERY CUATRO VECES A LA SEMANA, VOY A DISMINUIRLO ADOS Y LO
QUE ME ESTARE AHORRANDO LO VOY A INVERTIR”, GIRL MATH.

O “VOY A ANOTAR MIS GASTOS EN EFECTIVO, ASI SE A DONDE SE VA MI DINERO?,
GIRL MATH.

© “ELIJO LAS TARJETAS QUE TIENEN LOS MEJORES BENEFICIOS”, GIRL MATH.

O “PAGO EL BALANCE AL CORTE DE MI TARJETA PARA NO REGALARLE AL BANCO
EL 5% MENSUAL DE MI CONSUMO?”, GIRL MATH.

© “SI COMPRO UNA PIEZA BUENA Y DE CALIDAD, VERSUS CINCO PIEZAS DE MODA
RAPIDA, ESTOY AHORRANDO A LARGO PLAZO”, GIRL MATH.

© “LOS INTERESES QUE GANARE DE MIS INVERSIONES, LOS GASTARE EN LUJOS O EN
OTRAS METAS QUE TENGO”, GIRL MATH.

O “VOY A INVERTIR EL DINERO PARA IRME DE VIAJE, Y CON LOS INTERESES
GANADOS ME IRE A UNA CENA FANCY”, GIRL MATH.

O “SIVOY A GASTAR EN UN LUJO, PUEDO PLANIFICARME Y AHORRAR ANTES DE DAR
EL TARJETAZO SIN SABER COMO PAGARLO”, GIRL MATH.

O “PAGAR EN EFECTIVO NO ES GRATIS, ES DEJAR DE GANAR DINERO POR LOS
BENEFICIOS DE TU TARJETA DE CREDITO” GIRL MATH.

© “TODOS LOS FONDOS DE TU CUENTA BANCARIA NO SON PARA GASTARLO, DEBES
AHORRAR UNA PARTE Y CONVERTIRLO EN INVERSION” GIRL MATH.

© “SI PENSABAS GASTAR EN EL MANICURE O EN UNA SALIDA Y AL FINAL NO FUISTE,
ES DINERO QUE PUEDES CONVERTIR EN AHORRO E INVERSION”, GIRL MATH.

o @
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Viajar sin culpa

Invertir en viajar es invertir en uno mismo. Promuevo la abundancia,
que es un estado natural de valorar la riqueza de un mundo repleto de
recursos que aunque parecieran estar reservados “parda unos cuantos”,
la realidad es que el mundo es abundante. Poder conocer culturas,
sabores, climas, realidades distintas nos nutre genuinamente, nos lleva
a salir de los esquemas mentales que muchas veces nos estacan y nos
evitan evolucionar personalmente.

Por Sarah Despradel, coach finanzas personales /
@SarahDespradelM Fotos Roman Samborskyi

Dicho esto, viajar es mas que disfrutar o salir de la rutina. Puede ser un motor para
crear més. En una época retadora en mi vida tenia que viajar como parte de mi trabajo
v estoy muy segura de que poder “salir” de mi situacién diaria de lucha financiera hacia
que siempre estuviera buscando opciones para salir adelante, en lugar de quedarme
encerrada en mis situaciones.

Como todos “merecemos” viajar, es comun que tomemos en algunos casos malas
decisiones financieras en nombre de ese viaje que es “necesario” porque “me lo merezco”,

” «

“trabajo mucho”, “necesito respiro”... y realmente todos merecemos descansar pero no
siempre estamos listos para irnos de vacaciones.

Viajar sin culpa es no tener
“resaca financiera”, es decir, que
no tengas consecuencias negativas
de haber salido de tu rutina.

J @ www.revistapandora.com.do



~ ;Por donde empezar?

Te sugiero inicialmente crear una especie de bucket list donde suefies con destinos
locales e internacionales a los que desees visitar. En esta parte activemos un poquito la
ley de la atraccién, épor qué esto funciona? Resulta que asf como dijo Winston Churchill:
“Lo que la mente puede concebir y creer, seguro se puede lograr”, poco a poco quien
cree en disefiar su vida va viendo cémo tarde o temprano va ejecutando acciones que le
acercan a la que siempre sofié.

En este bucket list te invito ahora a dedicarle prioridad a todos los destinos. Es decir,
enlistar los que quieres visitar en 2024, otros en 5 afios y otros a mas largo plazo.

Una vez que tienes ese marco, define el esquema con los que deseas
realizar este aio. Y aqui te traigo una novedosa herramienta:

utiliza ChatGPT y consulta itinerario para viajar
a “ x lugar por x dias”....

Aqui tendrds una guia de qué podrias hacer y
serd mucho mads fdcil para ti establecer un presupuesto.

Y

Cuando defines qué cosas quisieras realizar en
el destino elegido puedes proceder a buscar:

1. Vuelos- transporte.

2. Hospedaje. Consulta plataformas 4
como AIRBNB, Booking.

3. Define costos estimados de actividades.

Otras ideas que te pueden ayudar:

« COTIZAR CON UNA AGENCIA DE VIAJES PARA QUE
PUEDAS COMPARAR VENTAJAS Y CONTRAS, COSTOS DE

VISAS Y DEMAS. '
« ME ENCANTA UTILIZAR EXPEDIA, QUE ES UNA

PLATAFORMA ONLINE DONDE TIENES LITERALMENTE UN
BUSCADOR DE VUELOS Y HOSPEDAJES, QUE INCLUSO TE
OFRECE DESCUENTOS SI RESERVAS TODO DESDE AHI.

« ES SUPER IMPORTANTE QUE LEAS LOS COMENTARIOS
DE DESTINOS Y DE LOS HOSPEDAJES PARA QUE EVITES
SORPRESAS. CONSIDERA LOS TRASLADOS, YA QUE
ESTO TAMBIEN IMPACTA CONSIDERABLEMENTE TU
PRESUPUESTO.

« UNA VEZ QUE TIENES INFORMACION VALIOSA A MANO

TE SUGIERO ESTABLECER UNA META CONCRETA PARA
REALIZAR TU VIAJE, FECHA DE INICIO Y TERMINO.

J m www.revistapandora.com.do



« UN TIP SUPER INTERESANTE ES REVISAR DIAS FERIADOS
DE TU CIUDAD PARA TRATAR DE CONECTARLOS CON TUS
VIAJES Y APROVECHAR AL MAXIMO, SI POR EJEMPLO
TRABAJAS PARA EL TEMA DE PERMISOS DISPONIBLES.

« ADQUIERE MINIMO 4 MESES ANTES LOS VUELOS Y ASI
“RESTAS PRESION” AL PRESUPUESTO TOTAL, ADEMAS,
PUEDES UTILIZAR TU TARJETA DE CREDITO Y PAGARLA
EL MES SIGUIENTE. A LA HORA DE ELEGIR EL VUELO TE
SUGIERO CONSULTES EL BUSCADOR DE GOOGLE FLIGHT,
QUE ES SUPER ABIERTO Y TE AYUDARA A ENCONTRAR
QUE DiA ES MEJOR VIAJAR Y QUE LINEA TE SALE MAS
ECONOMICA. CON EL TEMA DE LOS RECORTES EN LAS
LINEAS, ES CONVENIENTE REVISAR, YA QUE NO SIEMPRE
LO MAS BARATO ES L.O MAS INTELIGENTE; EN ALGUNAS
OFERTAS O LINEAS DE BAJO COSTO, TIENES QUE PAGAR
HASTA POR LA MALETA DE MANO Y CUANDO CALCULAS,
TU AHORRO ES MINIMO. PARA VUELOS LARGOS ES HASTA
PREFERIBLE PAGAR UN POCO MAS Y TENER CIERTAS
VENTAJAS.

« ESTE ANO MI PRIMER VIAJE PUDE CONSEGUIR UN
BOLETO AEREO TOTALMENTE GRATIS, DONDE SOLO
PAGARE LOS IMPUESTOS POR CONCENTRARME EN
UTILIZAR UNA SOLA TARJETA QUE ACUMULA MILLAS.
ENTONCES, SI PARA TI ES IMPORTANTE VIAJAR, ANALIZA
CUAL TARJETA TE APOYA EN ESTA META.
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Volvemos a la cifra... imagina que
necesitas USS2.000 para tu viaje
en octubre. Mi sugerencia inicial es
que destines una cuenta distinta a la
cuenta de tu uso regular solo para tu
vigje y que esta sea en la moneda en
que piensas gastar.

Define un presupuesto de
ahorro mensual para ese fin.
Por ejemplo, todos los meses

ahorraré US$200 para cuando
llegue el viaje tener mas del 90%
del presupuesto disponible.

Luego que escoges tu viaje, mi sugerencia ; 7

es que te fijes un “tope” al gastar durante aa®
el mismo, y que esto te sirva de gufa para
evitar complicaciones. Adema4s, lo ideal seria
que concentres tus gastos en una tarjeta de
crédito y que al regresar la pagues con el
dinero que sabes “reservaste” para tales fines,
Al hacerlo, ademads de gastar, podrés tener
ventajas porque acumulas millas que tendrias
disponible para tu siguiente viaje.

Es muy importante entender que
viajar dentro o fuera del pais es
una actividad opcional, no es
obligatoria si tu presupuesto no te
lo permite. Si es importante para
ti, mi sugerencia es que destines
menos porcentaje de tus gastos a
cosas que no te suman. También
entender que debes aprender a
decir “no” a salidas, conciertos,
compras... si deseas priorizar ese
viaje sofiado.

Espero que este aiio puedas visitar ese
destino que tienes tiempo por conocer...
¥y que tus finanzas apoyen este gasto intencional
que realimente nos suma a nuestra vida.
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